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| - Enquadramento Institucional

1.1. Periodo a que se refere o Relatério de Atividades
O presente Relatério de Atividades refere-se as acgbes da resposta social
do GRATO - Apartamento de Reinsergdo Social (ARS), durante o periodo
de 02 de Janeiro de 2018 a 28 de Dezembro de 2018.

1.2. Composigao de Equipa Técnica

A Equipa Técnica afecta ao Apartamento de Reinsergdo Social é constituida
por: Diretora Técnica, Técnica Oficial de Contas, Administrativa, Agente
Educativo e Empregada Auxiliar.

1.3. Grupo Alvo

Utentes do Apartamento de Reinsergao Social.
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Il - Atividades Desenvolvidas ; ;

2.1. Atividades Realizadas

N.° de Beneficiarios abrangidos

15 beneficiarios

Atividades realizadas e n.° de agdes

1. Visitas semanais: 22

2. Reunibes semanais: 22

3. AgGes de Sensibilizagao e atividades ludico-pedagégicas: 3

4. Comemoracao de datas festivas: 1

5. Reunides quinzenais da equipa técnica: 12

Total de Atividades: 60

O grupo alvo esteve presente em todas as atividades desenvolvidas,
permitindo o desenvolvimento de dindmicas de grupo e outros debates,

verificando a existéncia de interesse e disponibilidade.

Foram realizadas 22 visitas semanais ao ARS, com o intuito de verificar as
condigdes do mesmo, a seguir as quais se realizaram as reunides semanais
com os utentes, para discussdo de assuntos relativos ao Plano

Desenvolvimento Individual (PDI) e ao funcionamento do apartamento.

No periodo de Setembro a Dezembro de 2018 realizamos Agdes de Formagao
com os seguintes tema: “Regulamento Interno”, “Substincias Psicoactivas” e

‘Higiene e Seguranga”.

Em relagdo as datas festivas, os residentes participaram nas diversas
festividades (Sardinhada, Churrascada) e na festa de Natal realizada no
GRATO.
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O processo de reinsercdo social visa ciar condi¢bes que .permitam aos
individuos voltar a sociedade, de forma autossustentavel, sendo fundamental o
trabalho de articulagdo com as Entidades, a nivel Judicial (Tribunal,
Estabelecimentos Prisionais), Institucional (Camara, Junta de Freguesia,
Instituto de Seguranga Social, |IEFP (Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional), Centro Hospitalar Universitario Algarve, Centro de Satde, CAT de
Portim&o) entre outras Instituiges (Narcéticos Andnimos, Alcodlicos Andnimos
e Familias Anonimas).

O trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica passa ainda pelo
acompanhamento psicossocial através da disponibilizagio de informagéo, bem
como apoio no tratamento de documentagéo e legalizagéo, encaminhado para
diversas Instituigdes: Balcio Unico, Registo Civil, Finangas, Consulado, SEF.

Importa referir que, com o intuito de se desenvolverem competéncias sociais e
praticas solidarias, os residentes no Apartamento de Reinsercdo Social
participam e contribuem em diversas atividades promovidas pelo GRATO,
apoiando na manutencdo dos espacos verdes da instituicdo e em pequenas
obras, colaborando na realizagdo de eventos (campanhas de angariagdo de
alimentos) e auxiliando nas tarefas diretamente relacionadas com o Banco
Alimentar Contra a Fome (BA) e Programa Operacional de Apoio Populagdo
Mais Carenciada (POAPMC).

2.2. Avaliagao geral

O Apartamento de Reinsergdo Social € uma resposta social do GRATO, que
permite satisfazer as necessidades basicas (alimentacdo e higiene), ao mesmo
tempo que cria condigbes para a prossecugdo da autonomia pessoal dos
utentes, a nivel afetivo, social e profissional, promovendo o desenvolvimento e

consolidagdo de aptiddes sociais com vista a plena ressocializag&o.

Todas as agbes planeadas sdo adequadas as problematicas individuais do
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publico-alvo, analisando a importancia da participagdo, de forma.voluntaria, nas
atividades do GRATO, nomeadamente na lavagem das toalhas do espaco de

higiene pessoal, apoio na recolha de alimentos, distribui¢do de refeicdes, etc.

Esta ac¢éo de voluntariado junto da instituigdo é encarada como uma mais-valia,
tanto pela equipa técnica, como pelos utentes, uma vez que tem contribuido
para o aumento da sua autoestima, apesar de algumas auséncias devido a
problemas de saude. O facto de se sentirem membros ativos e de trabalharem
em conjunto leva a que desenvolvam um maior sentido de responsabilidade e
adquiram novas competéncias, sobretudo sociais e profissionais.

lll - Frequéncia dos utentes

3.1. Entradas e Saidas

Tendo como referéncia as frequéncias mensais enviadas ao Instituto de
Seguranga Social, detalhadamente no periodo 02 Janeiro a 28 Dezembro de
2018, foram acompanhados 15 utentes no Apartamento de Reinsergédo Social.
Ao longo do ano registaram-se 10 novas entradas e 11 saidas.

IV - Consideracoes Finais

O trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica pretendeu orientar, informar e
apoiar cada um dos individuos na aquisigdo de competéncias sociais,

relacionais e profissionais, bem como das normas e regras permitindo a
reinsercao.

No entanto verificamos entraves na insergdo profissional e social,
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nomeadamente as baixas qualificagdes, bem como as caracteristicas sazonais
ao nivel de mercado de trabalho no Algarve, com mais ofertas de emprego na
época de verdo/balnear. Acrescentando ainda o facto da conjuntura econémica
social, que originou um aumento exponencial das rendas praticadas,
contrastando com os baixos rendimentos e os empregos precarios,
apresentando-se como um forte impedimento no desenvolvimento do seu
projeto de vida.

O tempo de vigéncia no Apartamento de Reinsercdo Social (ARS) em alguns
casos/situagdes, devido aos entraves apresentados anteriormente, fora objecto
de protelagdo por parte da Equipa de Intervengdo Técnica.

A procura por esta resposta social do GRATO ¢é elevada, devido ao aumento de
populagédo sem-abrigo, e pessoas que perante os baixos rendimentos nio
conseguem fazer face as despesas da renda, medicagé&o, entre outras. O que

torna fundamental para o Municipio de Portimdo a existéncia desta resposta
social.

Portim&o, 13 de Margo de 2019

A Diregdo do GRATO
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