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1.1. Periodo a que se refere o Relatério de Atividades

O presente Relatério de Atividades refere-se as agoes que a Equipa Técnica do
Apartamento de Reinsergdo Social do GRATO desenvolveu de Janeiro a
Dezembro de 2017.

1.2. Composigao de Equipa Técnica

A Equipa Técnica afecta ao Apartamento de Reinsergao Social é constituida
por: Técnica de Servigo Social, Técnica Oficial de Contas, Administrativa,
Agente Educativo e Empregada Auxiliar.

1.3. Grupo Alvo
Utentes do Apartamento de Reinsergéo Social.

2.1. Atividades Realizadas

N.° de Beneficiarios abrangidos

17 beneficiarios

Atividades realizadas e n.° de agdes

1. Visitas semanais: 42

2. Reunides semanais: 42

3. Agbes de Sensibilizagéo e atividades ladico-pedagogicas: 5

4. Comemoragéo de datas festivas: 6

5. Reunibes quinzenais da equipa técnica: 19

Total de Atividades: 114

As atividades realizadas obtiveram resultados bastante satisfatérios e 0 publico
alvo aderiu de forma espontanea e participativa.
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Foram realizadas 42 visitas semanais ao ARS, com o intuito de verificar as
condigdes do mesmo, a seguir as quais se realizaram as reunibes semanais
com os utentes, para discussdo de assuntos relativos ao processo de
recuperagéo de cada um e ao funcionamento do apartamento.

Todas as agdes de sensibilizagdo que constavam no Plano de Atividades foram
realizadas: «Técnicas de Procura de Emprego», «Adigdo e Comportamentos
de Risco», «Cidadania e Voluntariado», «Economia Domésticay e «Higiene e
Salde». As referidas agbes possuiram um caracter pedagdgico e a forma
pratica como decorreram levou a que os utentes participassem de uma forma
bastante ativa. O balango foi positivo, dado que, além de terem sido adquiridos
novos conhecimentos, as agdes possibilitaram momentos de reflexdo e de
partilha.

Em relagdo as datas festivas, foram celebrados os aniversarios de 5 utentes,
apls as reunides semanais. A celebragdo do Natal decorreu no dia 21 de
Dezembro de 2017, juntamente com a festa de Natal realizada no GRATO.

Para além das atividades acima referidas, existe todo um trabalho realizado
pela Equipa Técnica de forma regular com e para os utentes, que passa pelo
acompanhamento e encaminhamento psicossocial e pela gestdo do
apartamento.

Importa referir que, com o intuito de se desenvolverem competéncias sociais e
praticas solidarias, os residentes no Apartamento de Reinsergdo Social
participam e contribuem em diversas atividades promovidas pelo GRATO,
apoiando na manutengéo dos espagos verdes da instituicio e em pequenas
obras, colaborando na realizagcdo de eventos e auxiliando nas tarefas

diretamente relacionadas com o Banco Alimentar Contra a Fome.
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No ponto 2.3. é possivel consultar o cronograma das actividades referidas
acima.

2.2. Avaliagao geral

Todas as atividades foram adequadas as problematicas individuais do publico-
alvo e este aderiu de uma forma bastante positiva, tornando-os mais ativos,

empenhados e motivados para uma nova reinsercdo a nivel socioprofissional.

Ao longo do ano, os utentes foram mostrando uma motivagdo crescente,
participando nas actividades e envolvendo-se na rotina do GRATO de forma
voluntaria, colaborando com os técnicos da Instituicdo, apoiando em varias
atividades diarias (lavagem das toalhas do espacgo de higiene pessoal, apoio na
recolha de alimentos, distribuigdo de refeigdes, etc.).

O envolvimento nas varias tarefas da instituicdo é encarada como uma mais-
valia, tanto pela equipa técnica como pelos utentes, uma vez que tem
contribuido para o aumento da sua auto-estima. O facto de se sentirem
membros ativos e de trabalharem em conjunto leva a que desenvolvam um
maior sentido de responsabilidade e adquiram novas competéncias, sobretudo
sociais e profissionais.
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3.1. Entradas e Saidas

Tendo como referéncia o periodo desde 01 Janeiro a 31 Dezembro de 2017,
foram acompanhados 17 utentes no Apartamento de Reinser¢do Social. Ao
longo do ano registaram-se 12 novas entradas e 12 saidas.

3.2. (Re)Insercio/Resultados

No gréfico apresentado em seguida, é possivel verificar os resultados da
intervengéo.

Grafico 1
Resultados/Motivos de saida

B Residentes a 31/12/2017

E (Re)Insergdo Profissional
Obtencdo de outro apoio
social

& Decisdo Pessoal

B Recaida/Expulsdo

© Qutra situacao

Das saidas registadas no ano de 2017, 29% deveram-se a autonomizagao
econémica dos individuos, seja por insercdo no mercado de trabalho (3
individuos) ou por obtengédo de outro apoio social (2 individuos). Em 18% dos
casos, foram os proprios residentes a decidir deixar o ARS por motivos de
ordem pessoal, como o desejo de mudar de zona de residéncia ou a obtencgéao
de apoios da rede informal.

A equipa técnica considera o balango da intervencdo positivo, uma vez que as
situagbes  apresentadas anteriormente  resultaram na autonomizacgéo
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econdmica e/ou emocional dos utentes.

De referir, ainda, que 18% (3 utentes) das saidas registadas se deveram 3
expulsao por recaida e/ou comportamentos inadequados.

[ ORI 55 e

O trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica pretende orientar, informar e
apoiar cada um dos individuos que beneficiem desta valéncia na sua
reinsercdo socio-profissional, tornando-os novamente individuos produtivos e
ativos na sociedade.

Atendendo ao crescente numero da populagdo sem-abrigo, muitas das vezes
associada a problematica do alcoolismo efou da toxicodependéncia, a
existéncia do ARS do GRATO torna-se a essencial no concelho de Portimao.

Portim&o, 22 de Margo de 2018
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