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INTRODUGAO

Periodo a que se refere o Relatorio de Atividades

O presente Relatério de Atividades refere-se as agdes que a Equipa
de Intervencgao Direta do GRATO desenvolveu durante o periodo de 02 de
Janeiro de 2017 a 29 de Dezembro de 2017.

Estrutura da Equipa Técnica do GRATO

No ano de 2017, a Equipa de Intervencdo Direta/Equipa de Rua do
GRATO, foi constituida por um Psicdlogo Clinico, Coordenador de Equipa e
Director Técnico, um Agente de Educagdo Familiar, uma Técnica de Servigo

Social, uma Socidloga, um Monitor e uma Animadora Sociocultural.

Grupo Alvo

O grupo alvo do GRATO incidiu na comunidade desfavorecida e excluida
socialmente, na populagao toxicodependente e/ou alcoodlica e nos familiares
dos toxicodependentes. Ao nivel da prevengao primaria (nas escolas do
Barlavento Algarvio, através de palestras, debates, workshops e coléquios), da
secundaria (com predominio do tecido familiar, social e prisional) e da
terciaria (ao focalizar-se no trabalho de acompanhamento, orientagéo,
encaminhamento para a Rede de Apoio Social, recuperagédo e envio para
comunidades terapéuticas, pré-profissionalizagdo e reinsergdo socio
profissional dos utentes).

O numero de utentes continuou a ser elevado no ano de 2017,
correspondendo, semanalmente, a 32 individuos acompanhados
terapeuticamente e psicossocialmente.

De salientar que, em anexo, podera visualizar-se o apoio mensal na
distribuicdo de refeigdes, no banco alimentar e nos diversos apoios.

Em relagdo a individuos toxicodependentes encaminhados para as

Comunidades Terapéuticas, a soma totalizou 4 individuos.
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INTERVENGOES DA EQUIPA

Equipa de Rua

A Equipa deslocou-se aos locais considerados de risco no concelho de
Portim&o, com o objectivo de sensibilizar e de fornecer informagéo sobre o que
a Instituicdo pode oferecer e outros assuntos de interesse. Nestas intervengdes
foi também feito o despiste das situagdes de risco e sensibilizagdo a populagdo
toxicodependente, alcodlica e/ou sem-abrigo, para mudangas de atitudes e
comportamentos, encaminhando-os deste modo para o GRATO.

Apoio Psicossocial

Apos a triagem (efectuada pelo Monitor e pelo Agente de Educagéao
Familiar), os utentes foram encaminhados para um dos técnicos, que procurou
sensibiliza-los e motiva-los, para a sua abstinéncia e posterior reinsergao.
Foram apoiados a nivel psicossocial e quando possivel inseridos em cursos de
formagao profissional, no mercado de emprego, ou encaminhados para a Rede
de Apoio Social disponivel no Concelho de Portimao.

Nos casos declarados de Toxicodependéncia e/ou Alcoolismo, em que
se denotou a motivagdo e vontade em recuperarem, foi feito o
encaminhamento para internamento (orientado pelo Psicologo Clinico) ou para
a Equipa Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do Barlavento (C.AT),
de modo a ser emitido o termo de responsabilidade para a inclusdo numa cama

protocolada.
Distribuicdo de Géneros Alimentares

A Equipa de Intervengdo Direta do GRATO fez a distribuigdo mensal de
generos alimentares, provenientes do Banco Alimentar Contra a Fome do
Algarve (BACFA), apoiando uma média de 88 familias ao longo do ano,
totalizando 261 pessoas, em que 55 sdo criangas.
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Em relagdo ao ano de 2016, verificou-se um decréscimo nas familias
apoiadas mensalmente, uma vez que os alimentos provenien;tes cjo BACFA
também diminuiram, no entanto, o apoio as familias beneficiarias aumentou,
uma vez que aléem do cabaz mensal, também se podem deslocar
semanalmente a sede da Instituicdo para receber produtos horticolas e/ou
frutas.

Importa referir que em 2017 o GRATO candidatou-se enquanto entidade
mediadora ao Programa Operacional de Apoio a Populagdo Mais Carenciada,
tendo como entidade coordenadora a APPIA — Associagdo Pré-partiiha e
Inser¢cdo do Algarve, vulgo Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve. A
primeira distribuicdo alimentar foi realizada no més de Dezembro e permitiu

apoiar 31 familias, num total de 115 pessoas.

Distribuigdo de Refeigoes

A Equipa de Intervengao Direta do GRATO fez a distribuicdo diaria de
refeigbes (jantares), fornecidas pelas Escolas Primarias e Secundarias do
Concelho de Portimdo, bem como pelo Restaurante “icon do Algarve”
(orientado pelo Coordenador de Equipa, pela Técnica de Servigo Social e pelo
Monitor), totalizando 2.340 refeigées ao longo do ano.

Neste ano de 2017 iniciou-se a distribui¢do diaria matinal de bolos e péo,
provenientes das pastelarias, nomeadamente da “Delicias” e o “Mundo do
Café” da superficie comercial “Continente” e “Aqua”, possibilitando a partilha de
“pequeno-almogo” aos utentes, totalizando 2.904 entregas de bolos ao longo
do ano.

De referir que foram distribuidas, em média, 50 refeicées semanalmente
e 48 “pequenos-almogos” e que, a populagdo a beneficiar deste apoio sofreu
uma transformacdo, uma vez que ndo sdo s6 0s sem-abrigo e as pessoas
isoladas a recorrerem a distribuicdo de refeigbes ja confeccionadas, mas

também, cada vez mais, familias inteiras em situagao de fragilidade econémica.
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Higiene Pessoal

.

O GRATO facultou, diariamente, um espago e produtos para a
manutengdo da higiene pessoal, esta atividade foi orientada pelo Agente
Educativo e pela Técnica de Servigo Social, beneficiando deste servigo, 15
pessoas por semana, sendo que, devido a obras no Grato, fez com que nio
houvesse esse apoio da higiene pessoal, de 20 de Setembro a 13 de
Novembro de 2017. Posteriormente, em Dezembro, devido as raizes das
arvores infiltrarem-se nos esgotos, tivemos que solicitar a intervencdo de uma
empresa especializada e com uma cémara para detectar os problemas a

resolver.

Vestuario e Calgado

Distribuiu-se vestuario e calgado duas vezes por semana, (tercas e
quintas-feiras), orientado pelo Monitor e pela Animadora Sociocultural,

apoiando semanalmente 15 pessoas.

Animacao Sociocultural

A Equipa de Intervengdo Direta do GRATO, através da Animadora
Sociocultural, realizou, ao longo do ano de 2017, varias actividades com o
objectivo de desenvolver a criatividade através de materiais reciclados,
potenciando, deste modo, uma sensibilizagdo em relagdo ao meio
ambiente.

Efetuaram-se sessdes de leitura, de modo a desenvolver competéncias
ao nivel da expresséo escrita, interpretagéo de textos e capacidade critica.

Realizaram-se, igualmente, sessbes de reflexdo. Ao longo do ano foram
elaborados varios trabalhos de modo a vender-se na Fatacil.

Festejou-se o Dia de Reis, no dia 05 e 06 de Janeiro, onde os
participantes elaboraram coroas de reis e também comemoraram a data com

bolo de rei e broas.
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A celebragdo do dia de S. Valentim decorreu atraves de uma atividade,
entre dia 06 a 13 de Fevereiro, em que os utentes executaram ‘postais com o
intuito de readquirirem a sua motricidade fina.

Nos dias 13 de Fevereiro a 22 de Fevereiro, elaboraram-se mascaras
para festejar o Carnaval este ano teve como tema o aquario do Grato e
participamos nos desfiles da de cidade.

O dia do Pai foi marcado com a realizagdo de um cartaz alusivas & data
e entre os dias 10 e 17 de Margo produziram aventais para as garrafas.

A Pascoa foi celebrada, com a realizagdo de ovos de pascoa em cartao
decorados por eles e posteriormente colocaram na arvore, igualmente e com
muita imaginagao realizaram porta bombons com diversas figuras de animais.,
entre o dia 27 de Margo e 13 de Abril.

Foi sinalizada a entrada da Primavera nos dias 19 e 20 de Margo com
um cartaz feito com técnica de quilling.

Para o dia da Méae, foram feitas pregadeira em tecido entre os dias 24 de
Abril a 05 de Maio

O Halloween foi lembrado, com a realizagdo de toda decoragdo do
nosso espago entre os dias 16 a 31 de Outubro.

Elaborou-se uma teia em crochet, um chapeu de bruxa, aranhas etc.,
criando o ambiente alusivo a data, foi também realizado um lanche intitulado o
cha das bruxas.

A Festa de S. martinho, realizou-se no dia 11 de Novembro, entre os
dias 02 a 10 foram elaboradas castanhas em cartolina para serem colocadas
numa arvore preparada igualmente pelos participantes com ganhos bem como
toda a decoragdo do nosso espaco para assim sinalizarmos a data com
castanhas assadas.

Entre os dias 12 de e 20 de Dezembro foi-se criando o espirito natalicio
na preparagdo de trabalhos de decoragéo referente a época, a montagem do
presépio e da arvore de Natal.

No dia 30 de Dezembro foi realizado um lanche solidario onde foram

distribuidos cabazes e despedimo-nos assim do ano 2017 em harmonia.
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Nos meses Maio, Junho e Julho, também foram executados varios
trabalhos manuais (porta-chaves, boneca da esperanga, caga sonhos, bolsas
em feltro, etc.), bem como toda a decoragdo (painéis) do espago da Fatacil,
para desenvolver novas competéncias artisticas. Os trabalhos foram expostos
no espago da Fatacil destinado a nossa instituicdo “GRATO”, de forma a
possibilitar a sua visualizag&o por toda a comunidade.

Foram realizadas a partir do dia 5 de Maio de 2017, no ambito do projeto
COOAS, atividades desportivas as tergas-feiras e saidas para a praia todas e
sextas-feiras, teve como objetivo de promover o bem-estar, aumentar a
interagdo social, diminuir o isolamento e ocupar, de uma forma saudavel os

nossos utentes.

Grupos de Auto-ajuda

A Equipa de Intervengao Direta do GRATO, através do Psicélogo Clinico,
realizou sessbes de auto ajuda para os adictos em uso ou em recuperagéo.
Semanalmente realizaram-se, reunides de auto ajuda para os familiares dos

adictos.

Deslocagoes ao exterior

Fez-se o acompanhamento de utentes portadores de doengas do foro
psicolégico, pneumolégico, ou de doengas infecto-contagiosas ao C.H.B.A.
(Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio), S.A.P. (Servico de Atendimento
Permanente), ou ao Centro de Salde de Portimdo, por necessitarem de
medicagdo, ou para serem consultados. Esta tarefa foi da responsabilidade do

Psicologo Clinico e da Técnica de Servigo Social.

Outros Apoios

Gestdo farmacologica a utentes com doengas infecto-contagiosas e do
foro psicoldgico. Para além disto, a Equipa orientou os individuos na aquisi¢do
de documentagdo. Estas ages foram dirigidas pelo Psicélogo Clinico e pela

Técnica de Servigo Social.
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Paroquial da Quinta do Amparo, para colmatar as suas necessidades
alimentares, com uma média mensal de 40 pessoas.

Fez-se ainda a orientagdo de individuos no sentido da aquisi¢do dos
seus documentos identificatérios e relativamente aos utentes estrangeiros
procedeu-se a sua legalizagdo junto dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF), o que permitiu a sua permanéncia em Portugal. Realizou-se o
acompanhamento dos utentes, ao Tribunal da Comarca de Portimdo para
tratamento do Registo Criminal ou por motivos judiciais, as Finangas Locais e
ao Registo Civil (Cartdo de Cidadao).

Aléem das areas de intervencado referidas, a Equipa de Intervengao

Direta do GRATO, participou nas seguintes agoes:

Palestras nas escolas EB 2,3, do Barlavento Algarvio, ao nivel da prevencgao,
tendo sido realizadas agdes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o
fenémeno da Toxicodependéncia e do Alcool;

Palestras para alunos, professores e técnicos nos Agrupamentos de Escolas,
sobre métodos e técnicas para lidar com comportamentos desviantes e
adicgdes, ao nivel da prevengao primaria e secundaria, nomeadamente;
Palestra no Agrupamento de Escolas de Aljezur, ao 9° ano, a 06 de Janeiro,
com o intuito de sensibilizar e esclarecer sobre o fendmeno da
Toxicodependéncia e do Alcool.

Palestra na Escola Eng.° Nuno Mergulhdo, ao 6° e 7° ano, a 03, 23, 29 de
Margo de 2017, sobre adic¢des e comportamentos de risco;

Palestra no Agrupamento da Bemposta ao PIEF (Programa Integrado de
Educagéo e Formagédo), na Escola E. B. 2,3, D. Jodo Il, em Alvor, a 15 de
Margco, com o intuito de sensibilizar e esclarecer sobre o fendmeno da
Toxicodependéncia e do Alcool.

Palestra na Escola E. B. 2,3 Mexilhoeira Grande, ao 9° ano, a 20 de Margo de

2016, sobre comportamentos de risco e adicgoes;

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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Palestra na Escola E. B. 2,3, D. Jo&o Il, em Alvor, ao 9° ano, a 21 de Margo de
2017, sobre comportamentos desviantes e adicgdes; B

Palestra no Agrupamento da Bemposta, na Escola da Bemposta, ao 7° ano, a
28 de Margo, com o intuito de sensibilizar e esclarecer sobre o fenémeno da
Toxicodependéncia e do Alcool.

Palestras na Escola Prof. José Buisel, ao 7° e 8° ano, a 22 e 30 de Margo de
2017, sobre comportamentos de risco e adicgdes;

Participagdo na iniciativa do Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, na
angariagao de géneros alimentares nos hipermercados em Portimao;

Visitas a utentes internados em Unidades Hospitalares, devido a sequelas do
uso diario de estupefacientes;

Comemoragéo dos dias de aniversario dos utentes do GRATO:

Comemoragéo das épocas festivas (ex. Carnaval, Santos populares, Magusto,
Natal, etc.).

ACOES DE DIVULGAGAO E ANGARIAGAO DE FUNDOS

Participagdo na FATACIL, em Lagoa, de 18 a 27 de Agosto, com o intuito de
divulgar a Instituicdo GRATO e angariar fundos;

Voluntarios numa ag&o conjunta com o Banco Alimentar Contra a Fome do
Algarve (B.AC.F.A.), a E.I.D. e voluntarios, em 27 e 28 de Maio e 02 e 03 de
Dezembro, em superficies comerciais (Continente, Pingo Doce e LIDL), com o
objetivo de angariar géneros alimentares;

Exposi¢cdo de Fotografias sobre utentes sem-abrigo, que decorreu na casa
Manuel Teixeira Gomes, de 17 a 28 de Abril, elaboradas pela Sr.2 Cristina
Olivares Martins, com o tema “Renascer de Novo”, de modo a dar a conhecer
histérias de vida e consciencializar a populagdo sobre o flagelo da
toxicodependéncia e da exclusado social.

Angariagdo de um donativo (maquina de lavar roupa) da loja de solidariedade
“The Goodwill Charity”, de modo a possibilitar a lavagem das toalhas

provenientes dos banhos diarios a utentes carenciados e sem-abrigo;
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Jantar de Solidariedade do GRATO, em Dezembro, no “Clube Naval’, no dia 07
de Dezembro de 2017; o
Angariagdo de um donativo (brinquedos para criangas, dos dois géneros) da
loja de solidariedade “The Goodwill Charity”, de modo a possibilitar a entrega
de brinquedos novos e funcionais, alegrando as criangas, filhos de utentes
carenciados;

Festa de Natal do GRATO, a 21 de Dezembro, com animag¢do de um musico,
acompanhada de lanche e entrega de prendas aos utentes e seus filhos;
Entrega de bens alimentares e de agasalhos a populagdo sem-abrigo e as
pessoas carenciadas e desfavorecidas socialmente, no dia 28 de Dezembro;
Lanche da Solidariedade, no dia 30 de Dezembro, onde entregamos os
cabazes de Natal, provenientes dos donativos de bens alimentares efectuados

pelo Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve (BACFA).

OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — ANO DE 2017

A Equipa de Intervencdo Direta do GRATO elaborou diferentes projectos
e actividades com o objectivo de alargar os servigos da Instituicdo e aumentar
a capacidade de resposta face ao crescimento de situagdes problematicas na

area da exclusao social:

Atualizagao dos dados da Carta Social — Plataforma da Seguranga Social,
Participagao regular em reunides com o Servigo de Accdo Social da Camara
Municipal de Portimdo e com outras IPSS’s do concelho, com o intuito de
constituir a Rede de Emergéncia Social do Municipio de Portimao, de modo a
rentabilizar os apoios prestados e evitar a duplicacdo dos mesmos;

Candidatura para a participagao na FATACIL em Lagoa, em Fevereiro;
Representag&o nas reunides do Nucleo Local de Insergao — Portiméao;
Participagdo nas reunibes com o Servigo de Acgdo Social da Camara Municipal
de Portimdo na Rede de Emergéncia Social do Municipio de Portimdo, com o
intuito de decidir as estratégias de acolhimento e insercdo dos refugiados

provenientes de zonas de conflitos;
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Participag&o nas reuniées do Nucleo Executivo, na Camara Municipal;
Participagdo do GRATO no Margo Jovem, através de palestras e écgées de
sensibilizacao nas escolas E.B. 2.3 do concelho de Portiméo e Aljezur;
Comemoragéao de épocas festivas: Magusto, Natal e Santos Populares;
Desenvolvimento de um Site Institucional em parceria com a empresa Pensar
Digital.

CANDIDATURAS E PROJECTOS

Implementagédo do “Projeto Evoluir- Novas Instalagées do GRATO”. Devido a

varios constrangimentos, as obras finalizaram apenas em Dezembro 2017.

No ambito da “Rota Do Petisco”, dinamizada pela Teia D'Impulsos, foi

elaborado um projeto para a aquisigdo de ar condicionado para a cozinha da

creche. O mesmo nao foi aprovado.

No Ambito dos Contratos Programa de desenvolvimento foram elaborados e

apresentados a Céamara Municipal de Portimdo dois projetos:

a) “Plano de Agéo Para a Integragdo de Pessoas sem Abrigo de Portimao —

PAISAP”, cujo objetivo é fazer o levantamento exaustivo das pessoas que se

encontram sem abrigo em Portimao;

b) “Centro Ocupacional e Oficinas de Atividades Socioculturais — COOAS”, com

0 objetivo de criar um espago para os clientes do GRATO e de outras

instituigbes parceiras do CLAS desenvolverem atividades nas novas

instalagGes da Rua Quinta do Bispo.

» Ambos os projetos foram aprovados, e foi facultado ao GRATO verba
para a implementagéo dos mesmos.
» O projeto PAISAP iniciou em Maio e continua a decorrer. Foi criada uma

equipa de trés pessoas: uma Sociéloga (Rosa P.), uma Assistente Social
(Lilia C.), uma Animadora Sociocultural (Cristina H.), que desenvolveram
de Maio a Dezembro intervengbes de rua, e fizeram o levantamento

exaustivo da Populagdo Sem Abrigo de Portimao.
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» A Socidloga do GRATO participou em conjunto com outqs pqrceiros do
CLAS na realizagdo e organizagdo das “ | Jornadas Sociais de
Portimao”, e fez apresentagdo do resultado do levantamento da
populagao sem-abrigo, no ambito do projeto PAISAP.

»> O Projeto COOAS iniciou em Maio e continua a decorrer. Foram
efetuadas varias atividades na sede e no exterior com os clientes do
GRATO, néo podendo ser extensivo a clientes de outras instituicbes
devido ao atraso das obras da Rua Quinta do Bispo. Foi comprado
material para que as atividades comecem a ser desenvolvidas assim

que 0 novo espaco apresente condigdes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Diregdo do GRATO que acompanhou todo o trabalho, pode afirmar
que a Instituicdo se tem vindo a valorizar com o empenhamento demonstrado
por toda a Equipa durante este ano.

Portiméo, 22 de Margo de 2018

A Diregao do Grato

FE RpaiaAglin s Toesezsa)timao

Av. Gu

Tel./Fax 282 419 306 - Tim.. 969 753 177
E-mail; gratocontabilidade@gmail.com
NIPC: 503 441 767
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