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INTRODUGAO

Periodo a que se refere o Relatério de Atividades

O presente Relatério de Atividades refere-se as agoes que a Equipa
de Intervengé@o Direta do GRATO desenvolveu durante o periodo de 04 de
Janeiro de 2016 a 30 de Dezembro de 2016.

Estrutura da Equipa Técnica do GRATO

No ano de 2016, a Equipa de Intervengdo Direta/Equipa de Rua do
GRATO, foi constituida por um Psicélogo Clinico, Coordenador de Equipa e
Director Técnico, um Agente de Educagdo Familiar, uma Técnica de Servigo

Social, uma Socidloga, um Monitor e uma Animadora Sociocultural.

Grupo Alvo

O grupo alvo do GRATO incidiu na comunidade desfavorecida e excluida
socialmente, na populagdo toxicodependente e/ou alcodlica e nos familiares
dos toxicodependentes. Ao nivel da prevencao primaria (nas escolas do
Barlavento Algarvio, através de palestras, debates, workshops e coléquios), da
secundaria (com predominio do tecido familiar, social e prisional) e da
terciaria (ao focalizar-se no trabalho de acompanhamento, orientagao,
encaminhamento para a Rede de Apoio Social, recuperagao e envio para
comunidades terapéuticas, pré-profissionalizagdo e reinsergao  socio
profissional dos utentes).

O numero de utentes continuou a ser elevado no ano de 2016,
correspondendo, semanalmente, a 31 individuos  acompanhados
terapeuticamente e psicossocialmente.

De salientar que, em anexo, podera visualizar-se o apoio mensal na
distribui¢do de refeigdes, no banco alimentar e nos diversos apoios.

Em relagdo a individuos toxicodependentes encaminhados para as

Comunidades Terapéuticas, a soma totalizou 5 individuos.
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INTERVENGOES DA EQUIPA

Equipa de Rua

A Equipa deslocou-se aos locais considerados de risco no concelho de
Portim&o, com o objectivo de sensibilizar e de fornecer informag&o sobre o que
a Instituicdo pode oferecer e outros assuntos de interesse. Nestas intervengdes
foi também feito o despiste das situagbes de risco e sensibilizagéo a populagdo
toxicodependente, alcodlica efou sem-abrigo, para mudangas de atitudes e
comportamentos, encaminhando-os deste modo para o GRATO.

Apoio Psicossocial

ApoGs a triagem (efectuada pelo Monitor e pelo Agente de Educacéo
Familiar), os utentes foram encaminhados para um dos técnicos, que procurou
sensibilizd-los e motiva-los, para a sua abstinéncia e posterior reinsergao.
Foram apoiados a nivel psicossocial e quando possivel inseridos em cursos de
formag&o profissional, no mercado de emprego, ou encaminhados para a Rede
de Apoio Social disponivel no Concelho de Portim3o.

Nos casos declarados de Toxicodependéncia e/ou Alcoolismo, em que
se denotou a motivagdo e vontade em recuperarem, foi feito o
encaminhamento para internamento (orientado pelo Psicélogo Clinico) ou para
a Equipa Técnica Especializada de Tratamento (ETET) do Barlavento (C.AT).

Distribuicdo de Géneros Alimentares

A Equipa de Intervencgdo Direta do GRATO fez a distribuicdo mensal de
géneros alimentares, provenientes do Banco Alimentar Contra a Fome do
Algarve (BACFA), apoiando 135 familias ao longo do ano, totalizando 496
pessoas, em que 78 so criangas.
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Distribui¢ao de Refeigoes

A Equipa de Intervencdo Direta do GRATO fez a distribuigdo diaria de
refeicbes (jantares), fornecidas pelas Escolas Primarias e Secundarias do
Concelho de Portimdo, bem como pelo Restaurante ‘“icon do Algarve”
(orientado pelo Coordenador de Equipa, pela Técnica de Servigo Social e pelo
Monitor).

Neste ano de 2016 iniciou-se a distribuigdo diaria matinal de bolos e pao,
provenientes das pastelarias e de um restaurante da cidade, nomeadamente o
restaurante “Sol” através de p&ao quente, e bolos das pastelarias “Vila Pao”,
“Delicias”, “Onda Azul” e o “Mundo do Café” da superficie comercial
‘Continente” e “Aqua’, possibilitando a partilha de “pequeno-almoco” aos
utentes.

De referir que foram distribuidas, em média, 60 refeicdes semanalmente
e 48 "pequenos-almogos” e que, a populagdo a beneficiar deste apoio sofreu
uma transformagdo, uma vez que ndo sdo s6 os sem-abrigo e as pessoas
isoladas a recorrerem & distribuicdo de refeigbes ja confeccionadas, mas

também, cada vez mais, familias inteiras em situacgéo de fragilidade econémica.

Higiene Pessoal

O GRATO facultou, diariamente, um espago e produtos para a
manuten¢ao da higiene pessoal, esta atividade foi orientada pelo Agente
Educativo, e beneficiaram deste servigo, 03 pessoas por semana (Janeiro a
Fevereiro), sendo que, devido a avaria do termoacumulador, ndo houve esse

apoio de Margo a Dezembro de 2016.

Vestuario e Calgado

Distribuiu-se vestuario e calgado diariamente (Orientado pelo Monitor e

pela Animadora Sociocultural) apoiando semanalmente 13 pessoas.
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Animacgao Sociocultural *

A Equipa de Intervengdo Direta do GRATO, através da Animadora
Sociocultural, realizou, ao longo do ano de 2016, varias actividades com o
objectivo de desenvolver a criatividade através de materiais reciclados,
potenciando, deste modo, uma sensibilizagdo em relagdo ao meio
ambiente.

Efetuaram-se sessoes de leitura, de modo a desenvolver competéncias
ao nivel da expresséo escrita, interpretacéo de textos e capacidade critica.

Realizaram-se, igualmente, sessées de reflexio. Ao longo do ano foram
elaborados varios trabalhos de modo a vender-se na Fatacil.

Nos dias 11 de Janeiro a 05 de Fevereiro, elaboraram-se mascaras para
festejar o Carnaval e participamos nos desfiles da cidade.

A celebragdo do dia de S. Valentim decorreu através de uma actividade,
entre dia 10 a 12 de Fevereiro, em que os utentes elaboraram postais com o
intuito de readquirirem a sua motricidade fina.

O dia do Pai foi marcado com a realizagdo de um cartaz com
mensagens alusivas a data e entre os dias 01 e 16 de Margo fizeram postais
alusivos a data.

A Pascoa foi celebrada, com a realizagéo de Coelhos em cartolina para
colocar améndoas bem como a decoragdo do nosso espago, entre o dia 14 e
24 de Margo.

No dia da Mae, elaboraram-se telas com a técnica de quilling, do dia 18
e 29 de Abril.

O Grato realizou também no dia 17 de Junho uma noite de fados no
Clube Unigo “ Noite Solidaria” com o intuito de angariacao de fundos.

Sardinhada anual da instituicio, foi realizada toda a decoragdo do
espaco entre os dias 12 a 20 de Julho.

A Festa de S. martinho, realizou-se no dia 11 de Novembro, entre os
dias 03 a 10 foram elaboradas castanhas com rolos de papel e cartolina para

serem colocadas as castanhas que assamos posteriormente.
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O Halloween, entre os dias 21 e 29 de Novembro foi lembrado com a
decoragdo no nosso espago elaborando uma teia em crochet, um chapéu de
bruxa, aranhas etc., criando o ambiente alusivo a data, foi também realizado
um lanche intitulado o cha das bruxas.

Entre os dias 12 de e 20 de Dezembro foi-se criando o espirito natalicio
na elaboragao de trabalhos de decoragdo referente a época, a montagem do
presepio e da arvore de Natal.

No dia 30 de Dezembro foi realizado um lanche solidario onde foram
distribuidos cabazes e despedimo-nos assim do ano 2016 em harmonia.

Ao longo do ano, também foram realizados varios trabalhos manuais
(porta-chaves, boneca da esperanga, caga sonhos, bolsas em feltro, etc.), bem
como toda a decoragao (painéis) do espago da Fatacil, para desenvolver novas
competéncias artisticas. Os trabalhos foram expostos no GRATO, de forma a

possibilitar a sua visualizagao por toda a comunidade.

Grupos de Auto-ajuda

A Equipa de Intervengéo Direta do GRATO, através do Psicologo Clinico,
realizou sessGes de auto ajuda para os adictos em uso ou em recuperagao.
Semanalmente realizaram-se, reunides de auto ajuda para os familiares dos

adictos.

Deslocagodes ao exterior

Fez-se o acompanhamento de utentes portadores de doengas do foro
psicologico, pneumoldgico, ou de doengas infecto-contagiosas ao C.H.B.A.
(Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio), S.A.P. (Servigo de Atendimento
Permanente), ou ao Centro de Salude de Portimdo, por necessitarem de
medicagao, ou para serem consultados. Esta tarefa foi da responsabilidade do

Psic6logo Clinico e da Técnica de Servigo Social.
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Outros Apoios :

Gestéo farmacologica a utentes com doencas infecto-contagiosas e do
foro psicolégico. Para além disto, a Equipa orientou os individuos na aquisigao
de documentagdo. Estas acdes foram dirigidas pelo Psicologo Clinico e pela
Técnica de Servigo Social.

Encaminhamento dos utentes para o Refeitério Social do Centro
Paroquial da Quinta do Amparo, para colmatar as suas necessidades
alimentares, com uma média mensal de 40 pessoas.

Fez-se ainda a orientagdo de individuos no sentido da aquisi¢cdo dos
seus documentos identificatérios e relativamente aos utentes estrangeiros
procedeu-se a sua legalizagdo junto dos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF), o que permitiu a sua permanéncia em Portugal. Realizou-se o
acompanhamento dos utentes, ao Tribunal da Comarca de Portimdo para
tratamento do Registo Criminal ou por motivos judiciais, as Finangas Locais e
ao Registo Civil (Cartdo de Cidadao).

Além das areas de intervengéo referidas, a Equipa de Intervencgio
Direta participou nas seguintes agoes:

Palestras nas escolas EB 2,3, do Barlavento Algarvio, ao nivel da prevengso,
tendo sido realizadas agdes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o
fendmeno da Toxicodependéncia e do Alcool;

Palestras para alunos, professores e técnicos nos Agrupamentos de Escolas,
sobre meétodos e técnicas para lidar com comportamentos desviantes e
adic¢Ges, ao nivel da prevengao primaria e secundaria, nomeadamente;
Palestra na Escola da Bemposta ao 9° ano, a 02 de Margo, com o intuito de
sensibilizar e esclarecer sobre o fenémeno da Toxicodependéncia e do Alcool.
Palestras na Escola José Buisel, ao 8° e 9° ano, a 07 de Margo de 2016, sobre
comportamentos de risco e adicgdes:

Palestra na Escola Eng.° Nuno Mergulh&o, ao 8° e 9° ano, a 10 e 17 de Margo
de 2016, sobre adicgbes e comportamentos de rsco;
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Palestras na Escola E. B. 2,3 Martinho Castelo Branco, ao 9° ano, a 11 de
Margo de 2016, sobre adicgbes e comportamentos de risco;

Palestra na Escola E. B. 2,3 Mexilhoeira da Carregagdo, ao 9° ano, a 15 de
Margo de 2016, sobre comportamentos de risco e adicgdes;

Palestras na Escola Secundaria Garcia Domingues, em Silves, ao 9° ano, a 11
e 15 de Abril de 2016, sobre adicgdes e comportamentos de risco:

Palestras na Escola Secundaria de Algoz, em Algoz, ao 9° ano, a 12 de Abril de
2016, sobre comportamentos de risco e adicgdes;

Palestras na Escola Secundaria Dr. Antdnio da Costa Contreiras, em Armacgéao
de Pera, ao 9° ano, a 13 de Abril de 2016, sobre adicgdes e comportamentos:
Palestras na Escola E. B. 2,3, Jodo de Deus, em S. Bartolomeu de Messines,
ao 9° ano, a 14 de Abril de 2016, sobre comportamentos de risco e adicgdes:
Palestra na Escola E. B. 2,3, D. Jo3o Il, em Alvor, ao 9° ano, a 30 de Maio de
2015, sobre comportamentos desviantes e adic¢des;

Participagdo na iniciativa do Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, na
angariagao de géneros alimentares nos hipermercados em Portimdo (Maio e
Dezembro);

Visitas a utentes internados em Unidades Hospitalares, devido a sequelas do
uso diario de estupefacientes;

Comemoracao dos dias de aniverséario dos utentes do GRATO:

Comemoragéo das épocas festivas (ex. Carnaval, Santos populares, Magusto,
Natal, etc.).

Acdes de divulgacao e angariacdo de fundos para o GRATO

Acgdo de Sensibilizagdo, sobre as consequéncias do uso de substancias
psicoactivas, no langamento de um livro, intitulado “Da priso para a liberdade”,
do autor Francisco Xavier, nas instalagdes do Grupo Desportivo e Recreativo
de Odiaxere, no dia 24 de Margo de 2016;

IPSS - Instituic&o Particular de Solidariedade Social
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Acgdo de Sensibilizagdo, sobre os comportamentds desviantes e as
alternativas diarias na busca do equilibrio mental, nas instalagdes da
Universidade Sénior da Casa da Cultura, no dia 04 de Margo;

Participagdo na FATACIL, em Lagoa, de 22 de Agosto a 01 de Setembro, com o
intuito de divulgar a Instituicio GRATO e angariar fundos;

Voluntarios numa ag&o conjunta com o Banco Alimentar Contra a Fome do
Algarve (B.AC.F.A.), a E.I.D. e voluntarios, em 28 e 29 de Maio e 03 e 04 de
Dezembro, em superficies comerciais (Continente, Pingo Doce e LIDL), com o
objetivo de angariar géneros alimentares:

Angariagdo de um donativo (Termoacumulador) na loja de solidariedade “The
Goodwill Charity”, de modo a possibilitar os banhos diarios a utentes
carenciados e sem-abrigo;

Jantar de Solidariedade do GRATO, em Dezembro, no Hotel “Japiter”, no dia 02
de Dezembro de 2016;

Marcha solidaria na zona ribeirinha de Portimdo, com o apoio da mercearia
“Bio”, no dia 04 de Dezembro de 2016:

Festa de Natal do GRATO, a 22 de Dezembro, com animagéo de um musico,
acompanhada de lanche e entrega de prendas aos utentes e seus filhos:
Entrega de bens alimentares e de agasalhos a populagdo sem-abrigo e as
pessoas carenciadas desfavorecidas socialmente necessitadas, no dia 23 de
Dezembro;

Lanche da Solidariedade, no dia 29 de Dezembro, onde entregamos os
cabazes de Natal, provenientes dos donativos de bens alimentares efectuados
na Marcha Solidaria do Grato.

OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — ANO DE 2016

A Equipa de Intervengdo Direta do GRATO elaborou diferentes projectos
e actividades com o objectivo de alargar os servigos da Instituicdo e aumentar
a capacidade de resposta face ao crescimento de situagdes problematicas na
area da exclusio social:

IPSS - Instituic&o Particular de Solidariedade Social
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Atualizag&o dos dados da Carta Social — Plataforma da Seguranga Social:
Participag&@o regular em reunides com o Servigo de Acgdo Social da Camara
Municipal de Portimao e com outras IPSS’s do concelho, com o intuito de
constituir a Rede de Emergéncia Social do Municipio de Portimdo, de modo a
rentabilizar os apoios prestados e evitar a duplicagdo dos mesmos;

Candidatura para a participagao na FATACIL em Lagoa, em Fevereiro:
Representagdo nas reuniées do Nucleo Local de Insergdo — Portimao:
Participagdo nas reunides com o Servigo de Acgdo Social da Camara Municipal
de Portimao na Rede de Emergéncia Social do Municipio de Portimdo, com o
intuito de decidir as estratégias de acolhimento e insercdo dos refugiados
provenientes de zonas de conflitos;

Participagao nas reuni6es do Nucleo Executivo, na Cadmara Municipal;
Participagdo do GRATO no Margo Jovem, através de palestras e acgoes de
sensibilizagao nas escolas E.B. 2.3 do concelho de Portimao e de Silves:
Comemoracgédo de épocas festivas: Magusto, Natal e Santos Populares;
Desenvolvimento de um Site Institucional em parceria com a empresa Pensar
Digital.

Candidaturas a Projetos

Candidatura ao BPI Solidario 2016 em Maio com o projeto Evoluir. Este projeto
foi aprovado e financiado por esta entidade.

O projecto visa a melhoria das atuais instalagdes do GRATO, bem como
das instalagdes cedidas pela C.M.P. situadas na Quinta do Bispo.
Candidatura a Rota Solidaria 2016, composta pela Teia Dimpulsos (TDI), com o
projeto “Alimentacéo Segura”. Este projeto foi aprovado e financiado por esta
entidade, e teve como objetivos a aquisicdo de caixas isotérmicas de forma
fazer o transporte, manutengéo e distribuicdo dos alimentos em condigbes de
higiene e seguranga por forma a apoiar a populagdo carenciada ao nivel de

ajuda alimentar diaria.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Diregdo do GRATO que acompanhou todo o trabalho, pode afirmar
que a Instituicdo se tem vindo a valorizar com o empenhamento demonstrado

por toda a Equipa durante este ano.

Portim&o, 31 de Margo de 2017

IPSS - Instituic do Particular
Solidariedade Social

UTILIL:ADE PUELICA

v GU PO\Q\WF@HHT@(
‘ol /FO 1 'Qlar:(gb‘? 53177

E-rgfail: gratoptm@erfiail.com

WIBC ED& ALY 7R7

(Dr.‘ﬁM Julia' Trévessa)
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Frequencia de Utentes

Ano 2016
Servico Total /Meédia
Diaria Semanal Mensal Anual
Distribuic@o de Refeigoes 12 60 240 2.801
Higiene Pessoal * 03 15 60 107
Vestuario e Calgado * 00 13 00 156
Correspondéncia 06 30 120 1.553
Banco Alimentar 04 20 80 976
Refeitério Social 02 10 40 439
Apoio Psicoterapéutico 03 15 60 588
Apoio Social 03 18 60 619
Total 7.083

Higiene Pessoal * - De Margo a Dezembro, nao existiu devido a avaria no termoacumuladar.
Vestuario e Calgado * - Entrega semanal (Quarta-Feira).

Refeitdrio Social - Elaboragdo de Cartas para os utentes entregarem no Refeitario Social.
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Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Av. Guanaré (Pavilh&o)

8500 - 507 Portimao

282 419 306 Tim. 949753177

NIPC: 5034417647

DRAMENTO INSTITUCIONAL

1.1. Periodo a que se refere o Relatério de Atividades

O presente Relatério de Atividades refere-se as agdes que a Equipa Técnica do
Apartamento de Reinsercdo Social do GRATO desenvolveu de Janeiro a
Dezembro de 2016.

1.2. Composigédo de Equipa Técnica

A Equipa Técnica afecta ao Apartamento de Reinsercdo Social é constituida
por: Técnica de Servigo Social, Técnica Oficial de Contas, Administrativa,
Agente Educativo e Empregada Auxiliar.

1.3. Grupo Alvo

Utentes do Apartamento de Reinsergdo Social.
Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. Atividades Realizadas

N.° de Beneficiarios abrangidos O

10 beneficiarios

Atividades realizadas e n.° de Agoes

1. Visitas semanais: 45

2. Reunides semanais: 41

3. Agbes de Sensibilizagzo e atividades ldico-pedagégicas: 6
4. Comemoracao de datas festivas: 6

ﬁ:tai de Atividades: 98

A planificagédo determinada para o ano de 2016 foi parcialmente cumprida e
considera-se que os resultados obtidos foram satisfatorios. O publico-alvo

aderiu de forma positiva e as atividades propostas foram realizadas com
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NIPC: 503441767

SucCesso.

As agbes de sensibilizagdo foram realizadas na integra, tendo-se apenas
verificado um ajuste nas datas de realizagdo, sendo que estava prevista uma
agao para Janeiro que se realizou no inicio de Fevereiro e a acao prevista para
Dezembro foi antecipada para Novembro. De referir que as agdes de
sensibilizacdo realizadas foram as de «Técnicas de Procura de Emprego», de
«Adicdo e Comportamentos de Risco», de «Cidadania e Voluntariado», de
«Economia Doméstica» e de «Higiene e Saude».

Alem das acgdes referidas anteriormente, no dia 19 de Maio, realizou-se a
atividade de sessdo de cinema, por sugestdao dos utentes. O filme (The
Basketball Diaries) foi escolhido pela Equipa Técnica e pretendeu provocar
emogoes e momentos de reflexdo e partilha, possuindo esta atividade um

caracter pedagogico.

Em relagéo as datas festivas, foram celebrados os aniversarios de 5 utentes.
Estas celebragdes ocorreram apos a reunido semanal, e no dia 22 de
Dezembro os residentes no ARS juntaram-se a Festa de Natal realizada no
GRATO.

Para além das atividades acima referidas, existe todo um trabalho realizado
pela Equipa Técnica de forma regular com e para os utentes, que passa pelo
acompanhamento e encaminhamento psicossocial e pela gestdo do

apartamento.

Importa referir que, com o intuito de se desenvolverem competéncias sociais e
praticas solidarias, os residentes no Apartamento de Reinsergdo Social
participam e contribuem em diversas atividades promovidas pelo GRATO,
apoiando na manutencdo dos espagos verdes da instituicdo e em pequenas

obras, colaborando na realizacdo de eventos e auxiliando nas tarefas
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diretamente relacionadas com o Banco Alimentar Contra a Fome.

No ponto 3 ¢ possivel consultar o cronograma das actividades referidas acima.

2.2, Avaliagao geral

Todas as atividades foram adequadas as problematicas individuais do publico-
alvo e este aderiu de uma forma bastante positiva, tornando-os mais ativos,

empenhados e motivados para uma nova reinser¢do a nivel socioprofissional.

Ao longo do ano, os utentes foram mostrando uma motivagédo crescente,
participando nas actividades e envolvendo-se na rotina do GRATO de forma
voluntaria, colaborando com os técnicos da Instituicdo, apoiando em varias
atividades diarias (lavagem das toalhas do espaco de higiene pessoal, apoio na
recolha de alimentos, etc.), e mostrando-se mais conscientes no que respeita a

manutengao e conservagéo do Apartamento de Reinsergdo Social.

O envolvimento nas varias tarefas da instituicdo é encarada como uma mais-
valia, tanto pela equipa técnica como pelos utentes, uma vez que tem
contribuido para o aumento da sua auto-estima. O facto de se sentirem
membros ativos e de trabalharem em conjunto leva a que desenvolvam um
maior sentido de responsabilidade e adquiram novas competéncias, sobretudo

sociais e profissionais.

A realizagdo das agdes de sensibilizagdo também demonstrou ser muito
importante. A forma pratica como decorreram levou a que os utentes
participassem de uma forma bastante ativa e, além de terem adquirido novos

conhecimentos, também eles proprios partilharam experiéncias.
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Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
GRABO Av. Guanaré (Pavilhdo)
& 8500 - 507 Portimao
¥/ 282 419 306 Tim. 969753177
NIPC: 503441767

3.1. Entradas e Saidas

Tendo como referéncia o periodo desde Janeiro a Dezembro de 2016, foram
acompanhados 10 utentes no Apartamento de Reinsergédo Social. Ao longo do
ano registaram-se 5 novas entradas e 5 saidas.

3.2. (Re)Insergao/Resultados

Ainda que o periodo de permanéncia em alguns casos tenha ultrapassado o
permitido, consideramos que a permanéncia foi a necessaria para que se

tenham verificado casos de sucesso.

No grafico apresentado em seguida, é possivel verificar que os resultados da
intervencdo s&o positivos, uma vez que apenas uma saida (9%) se deveu a
expulsd@o por quebra das regras. As restantes saidas resultaram da integracéo
social dos residentes, seja através da inser¢do no mercado de trabalho, da
obteng¢do de outros apoios sociais que permitiram a sua autonomizagao e/ou
do regresso para o seio familiar.

Grafico1
(Re)Inser¢do/ Resultados

W Residentes atuais
B (Re)insercdo Profissional
& Aproximacdo familiar

E Obtencdo de outro apoio
social

® Recaida/Encaminhamento
para Com. Terapeutica

= Decisdo Pessoal

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Utilidade Publica
htpp://gratoipss.no.sapo.pt
email: gratoptm@gmail.com



Grupo de Apoio aos Toxicodependentes

GRALO Av. Guanare (Pavilhao)
' 4 8500 — 507 Portim@o
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NIPC: 503441767

O trabalho desenvolvido pela Equipa Técnica pretende orientar, informar e

apoiar cada um dos individuos que beneficiem desta valéncia na sua
reinsergao socio-profissional, tornando-os novamente individuos produtivos e

ativos na sociedade.
Atendendo ao crescente nimero da populagdo sem-abrigo, muitas das vezes

associada a problematica do alcoolismo e/ou da toxicodependéncia, a
existéncia do ARS do GRATO torna-se a essencial no concelho de Portimao.

Portimé&o, 31 de Margo de 2017

“GCLoRaré (Povinaoy, oo

Dra Maﬂa ﬁl'la‘“l'ra.\, ‘f,ssa
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CRECHE JARDIM DO SOL - GRATO

Relatorio Anual de Atividades

Ano Letivo 2015/2016
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Introducao

O presente relatério tem como objetivo avaliar, numa perspetiva formativa, o
grau de execugdo do Plano Anual de Atividades, no ano letivo de 2015/2016.
No decorrer do ano letivo, a Creche teve como pano de fundo o
desenvolvimento do seu Projeto Educativo intitulado “Era uma vez..vamos
crescer e aprender através das histdrias infantis”. Pretendemos que, através
da literatura infantil, as criancas viagem pelo mundo mégico dos contos e
histdrias, vivenciando e aprendendo desta forma conceitos da vida quotidiana
e valores. Na educacdo de infancia contemporanea dé-se cada vez mais
importancia a literatura infantil e ao universo das histdrias, pois através delas
abrem-se portas para um mundo infinito que vai muito para além do
imagindrio. As histérias proporcionam 3 crianga um desenvolvimento
emocional, social e cognitivo indiscutiveis. Quando a crianga ouve histérias,
passa a visualizar de uma forma mais clara, sentimentos que tém uma relacdo
ao mundo. As histérias trabalham problemas tipicos da infancia, como medos,
sentimentos de carinho, inveja, curiosidade, dor, perda.. para além de
ensinarem infinitos assuntos.

Este projeto é trianual. Para além do Projeto Educativo, tivemos em conta,
todos os Projetos que se desenvolveram nas diferentes salas de atividades.

Foram muitas as atividades programadas e cumpridas, na sua generalidade.
Outras, até foram surgindo, apesar de n3o programadas no documento oficial
(Plano Anual de Atividades) e assumiram também grande importancia, dentro
do contexto em que foram apresentadas.

Seguidamente, passamos a apresentar a grelha de avaliacdo das atividades
realizadas no decorrer do ano letivo:

IPSS — Instituigdo Particular de Solidariedade Social Utilidade Puablica
Email: crechejsol.gratoi@gmail.com * gratoptm(@gmail.com
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Execu Nao Obs.
Tema Atividade Objetivos tadas | execu
tadas
Recegdo/ - Conhecimento da - Facilitar a X
Adaptacao creche e seus adaptacdo das
das criancas recursos fisicos e criancas nas salas
humanos; e na Creche;
(Setembro) - Conhecimento das | - Explorar X
regras de diferentes areas
funcionamento da de interesse na
creche; creche;
- Propor Jogos e - Promover X
atividades em atividades ltdicas;
pequenos grupos de | - Promover a
modo que se colaboragdo entre
estabelecam aCrecheea
amizades; Familia; X
- Manipular e - Criar boa relagao
experimentar com as Familias
gradualmente os correspondendo
materiais na sala; as suas X
- Conhecimento e necessidades e
encadeamento das atendendo as
rotinas desde a suas duvidas;
chegada até a saida; | - Criar lacos de X
- Cangbes com afeto entre pares
mimica; e X
- Histdrias; criangas/adultos,
- Lengalengas de modo a que se X
possam
estabelecer regras
para que o grupo
funcione de modo
organizado;
Outono - Atividades - Deixar a crianca X
(Outubro) dinamizadas pelas interrogar-se
salas; sobre a realidade;
- Decoracdo da - Promover X
instituicdo; atividades
- Lanche do Outono; | pedagégicas em X
- Desenhar, pintar, torno da época - X
modelar, manipular | Outono
e construir
elementos da
natureza
caracteristicos desta
época.
- Recolher materiais X

PSS — Institui¢do Particular de Solidariedade Social Utilidade Publica
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tipicos da natureza
nesta estacio;
- Visualizar e X
explorar frutos da
época, vindima e
desfolhada.
Dia Mundial Atividades - Aumentar o X
da Musica (1 dinamizadas pelas reportério
de Outubro) salas musical;
- Explorar sons e
ritmos que a
crianga produz e
explora
espontaneamente
- Utilizar
instrumentos
musicais;
- Promover
atividades
pedagogicas em
torno deste dia
festivo.
Dia Mundial Atividades - Adotar
do Animal dinamizadas pelas comportamentos
(4 de salas em torno do que revelam
Outubro) tema respeito e
preocupacdo para
com os animais
Dia Mundial | Atividades - Incentivar as X A excegdo da
da dinamizadas pelas criangas a praticar sala 1/2 anos
Alimentacdo salas uma alimentacgéo
(16 de saudavel e
Outubro) equilibrada;
- Promover uma
alimentacéo
saudavel ]
Dia das Bruxas | - Teatro de - Despertar na
(31de fantoches crianga o gosto
Outubro) organizado pelas pelo imagindrio;
diversas salas sobre | - Desenvolver a
o tema; criatividade e a
- Almogo do Dia das imaginagdo
Bruxas
Dia de S. - Atividades - Envolver-se e X
Martinho (11 | dinamizadas em tirar prazer da
Novembro) sala; atividade ludica;
- Realizagdo de um - Participar em
magusto na creche atividades ligadas X

IPSS — Instituigdo Particular de Solidariedade Social Utilidade Publica
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Creche “Jardim do Sol”
Urbanizagao Cruz da Parteira, Lote 5

8500-424 Portimao

com as criangas;

a tradigdes;

- Explorar os valores | - Valorizar a

inerentes ao S. participagdo da

Martinho familia nas
atividades
pedagodgicas;

- Proporcionar
momentos de
convivio entre

equipa educativa e
pelas criangas.

tradicdes de natal
de cada familia;

- Fomentar o
espirito natalicio;
- Valorizar a
participagdo da
familia nas
atividades
pedagogicas;

- Proporcionar
momentos de
convivio entre
todos os
elementos do
processo
educativo

todos os
elementos do
processo
educativo
Dia do Pijama | - Atividade solidaria | - Promover
(20 de dinamizada em atividades ludicas
Novembro) todas as salas; em torno do Dia
- Atividades Nacional do
relacionadas com o Pijama;
tema. - Promover o
espirito de
colaboragédo, de
partilha e de
solidariedade.
Natal - Decoragao da - Desenvolver a
(Dezembro) Instituicdo; criatividade e a
- Realizag¢do de um imaginacdo; (foi pedida a
presépio com a - Identificar o colaboragdo
colaboragdo da natal como uma da familia na
Familia; festa de decoragdo da
- Decoragdo da fraternidade e da arvore de
Arvore de Natal da familia; Natal)
Creche feita pela - Conhecer as

IPSS — Institui¢do Particular de Solidariedade Social Utilidade Publica
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Creche “Jardim do Sol”
Urbanizagio Cruz da Parteira, Lote 5

8500-424 Portimio

- Realizagdo de uma
Festa de Natal
dinamizada pela
equipa educativa e
criangas para as
Familias.

Inverno
(Janeiro)

Dia dos Reis
( 6 de Janeiro)

- Atividades
dinamizadas pelas
salas;

- Decoragdo da
Instituicdo;

- Recolha de cangdes
tradicionais na
comunidade;

- Cantar as Janeiras;
- Elaboragdo de
coroas;

- Confe¢do de Bolo-
Rei.

- Deixar a crianca
interrogar-se
sobre a realidade;
- Promover
atividades ludicas
em torno da
estacdo do ano —
Inverno

- Conhecer
tradicGes;

- Valorizar a
tradicdo;

- Promover o faz-
se-conta;

- Explorar
materiais de
expressao
artistica;

- Explorar sons e
tons vocais;

- Promover
atividades ludicas
em torno do dia
festivo;

A excecdo da
sala 1/2 anos

- Atividades

- Promover

com os pais

Dia de S. dinamizadas pelas atividades ludicas
Valentim (14 salas. em torno deste
de Fevereiro) dia festivo
Carnaval - Semana temdtica - Promover
(Margo) do Carnaval; atividades ludicas
- Participagdo na em torno do dia
Festa de Carnaval festivo;
com a Familia - Envolver-se e
tirar prazer da
actividade ludica;
- Participar em
atividades com a
Familia.
Dia do Pai (19
de Marco) - Lanche e atividades | - Valorizar a

participagao da

IPSS — Instituigdo Particular de Solidariedade Social Utilidade Publica
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Primavera (21
de Marco)

Péscoa (31 de

construir um
fantoche”

- Atividades
dinamizadas pelas
salas;

- Deixar a crianga
interrogar-se
sobre a realidade;

- Decoragdo da - Promover
Instituicdo atividades ludicas
em torno da

- Caca aos ovos da

estacdo do ano.

- Promover

e ok Tel./Fax: 282 475 660 NIPC: 503 441 767
dinamizadas em Familia nas
conjunto pelas salas; | atividades;
- Manifestar os
seus sentimentos
e emocgdes na
relagdo com o pai.
Dia Mundial - Peca de Teatro - Manifestar Atividade
do Teatro (27 | dinamizado por um | interesse por realizada a
de Margo) grupo de teatro; historias 01 de Marco
- Trabalho com as dramatizadas:
familias “Vamos teatro

Margo) Pascoa; atividades ludicas
- Atividades em torno deste
dinamizadas pelas dia festivo.
salas

Dia - Construgdo e - Revelar interesse

Internacional | decoragdo de uma e gosto pelos

do Livro historia em conjunto | Livros;

Infantil (2 de nas salas (sera - Ser capaz de

Abril) oferecido a cada inventar uma
crianga um exemplar | historia;
no dia Mundial do
Livro)

Dia Mundial - Hora do Conto para | - Revelar interesse

do Livro (23 criangas e Familias e gosto pelos

de Abril) livros

Dia da M3e (1 | - Lanche e atividades | - Valorizar a

de Maio) com as Maes participagdo da
dinamizados em familia nas
conjunto pelas salas; | atividades;

- Manifestar os
seus sentimentos
e emogoes na
relacdo com a
mde.

IPSS — Institui¢do Particular de Solidariedade Social Utilidade Pablica
Email: crechejsol.grato@gmail.com * gratoptm(@gmail.com
Htpp: //gratoipss.no.sapo.pt




Urbanizacﬁo Cruz da Parteira, Lote 5

Tel./Fax: 282 475 660 NIPC: 503 441 767

Creche “Jardim do Sol”

8500-424 Portimio

Dia da Familia | - Teatro dinamizado | - Valorizar a

(15 de Maio) | pelas Familias participacdo das
Familias nas
atividades;

Dia Mundial Semana dedicada a Atividades lidicas

da Crianca (1 | Crianga; variadas

de Junho)

Festa Final de | - Festa dinamizada - Valorizar a
Ano Letivo pelas diferentes participagdo da
salas Familia nas
atividades;

- Envolver-se e
tirar prazer nas
atividades;

Verdo (Julho)

- Atividades
dinamizadas pelas
salas

- Deixar a crianca
interrogar-se
sobre a realidade;
- Promover
atividades ludicas
em torno da
estacdo do ano.

Dia dos Avds -Lanche e atividades | - Valorizar a (o lanche

(26 de Julho) com os Avos participacdo da ndo foi
dinamizadas nas familia nas realizado)
salas atividades.

desenvolvidas na
Creche.

Verdo - Atividades - Deixar a crianga
(Agosto) dinamizadas pelas interrogar-se
salas sobre a realidade;
- Promover
atividades ludicas
em torno da
estacdo do ano
Ao longo do - Bolsinha “Vai e Dinamizar as
Ano Vem” —informagio relagbes creche —
didria aos pais sobre | familia;
a crianca; - Partilhar
- Facebook - hovidades e
PublicagGes de acontecimentos,
atividades publicados pelas

varias salas.

Portimdo, 9 de Agosto 2016
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